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Uvod a cil webinare

e Zvysit porozumeéni specifické formé podpory, odpovédeét na
dotazy, vzajemné si vyjasnit ocekavani a minimalizovat pozdéjsi
zklamani

* Prosime o zapnuté kamery (pokud je to mozné)
* Vypinat mikrofon mimo aktivni dotaz
 Dotazy v prubéhu, véetné chatu

 Prezence ucastniku (printscreen)
 Prezentaci poSleme + dame na web
 Nahravka




Obsah webinare

* O projektu, predstaveni specialistU

e Kritéria pro spolupraci a harmonogram individualni
podpory

* Specifika prubéhu spoluprace

 Co je PBS: zakladni principy, vychodiska
 Model podpory chovani (MEAS)
 Dohoda o ucasti v projektu

e Vystupy individualni podpory




O projektu

* Cilova skupina:
o vek 12 — 26 let
o intelektové znevyhodnéni a / nebo PAS
o chovani narocné na péci
o Skolni dochazka / socialni sluzba / neformalni
pecujici




Chovani narocné na

PécCi

"Kulturné abnormalni chovani takové intenzity,
cetnosti nebo trvani,

Ze je vazné ohrozena fyzicka bezpec€nost
Clovéka nebo jinych osob kolem néj,

nebo chovani, které mlize vazné omezit nebo
zabranit v pristupu do béznych socidlnich
zarizeni.”

Emerson, E. 1995. Challenging behaviour: analysis
and intervention with people with learning
difficulties.

Cambridge: Cambridge University Press




Podpora pozitivniho chovani (PBS)
pro mladé lidi s chovanim naro¢nym na péci
v jednotlivych krocich

Do konce ' Do konce Posledni tyden v Rijen 2025
Kvéten ¢ervna cervence srpnu Zari - Fijen 2027

Informace Informacni webinar pro rodi¢e Vybér ucastniku Individualni prace

Osloveni PrihlaSovani:
Informacni webinaf pro pracovniky projektu v tirnusech®

zéjemcli vyplnéni Google o webinafich S

formulare

: ro individualni
Informaéni webinaf pro pracovniky P

socidlnich sluteb praci




Kritéria pro spolupraci

Souhlas zakonného zastupce nebo opatrovnika
o Monitorovaci list
o Dohoda o spolupraci

* Dojezdova vzdalenost max. 90 min. / jedna cesta (flexibilita dle
konkrétniho specialisty)

 Okamzita kapacita projektového tymu = individualni podpora bude
zahajovana / ukoncovana po celou dobu trvéani projektu (fijen 2025 —
cerven 2027)

* Max. 2 lidi z jedné sluzby (domacnosti) nebo skoly
* Individualni schuzky v zari 2025 (a pozdéji v pribéhu projektu)
 Spoluprace v prubéhu vsech 4 fazi




Harmonogram individualni podpory

1. Faze: * v prubéhu max. 3 mésicu od zahajeni spoluprace
= realizace funkéniho hodnoceni a priprava planu
2. Faze: * nejpozdéji do 4 mésicu od zahajeni spoluprace
= setkani nad vystupem
3. Faze: * nejpozdéji do 6 mésicu od zahajeni spoluprace
= realizace planu a moznost konzultace
4. Faze: * nejpozdéji 7. mésic od zahajeni spoluprace

= hodnoceni a revize planu




Co bude vysledkem podpory

* komplexni analyza zabyvajici se nejen chovanim mladého clovéka ale i jeho
zdravotnim stavem, zajmy, zivotnim pribéhem, smyslovym vnimanim,
komunikaci a prostredim

* navrh doporuceni (plan podpory) vedouci ke zlepseni kvality Zivota a tim i
ke zmirnéni projevu narocného chovani, véetné jeho aktualizace cca 3
mesice po zavedeni do praxe

* podpora a vzdélavani o PBS pristupu pro rodice, specialni pedagogy a
pracovniky socialnich sluzeb vedené tymem projektu i externimi odborniky

Spoluprace pouze s jednim specialistou z tymu:
o Specialista s tymem konzultuje svij postup a vystupy (porady, supervize)
o Metodicka doporucéeni (anonymizované)




Pristup PBS pozaduje od Vas

1. cas a otevrenost sdilet informace:
* individualni a tymoveé rozhovory
* hypotézy a jejich ovérovani
e pozorovani béznych situaci
e zapisy o prubéhu podpory
2. ochotu podivat se na véci z jiné strany

3. ochotu k organizaCnim zménam, zménam prostredi, odivodnénym vyjimkam
,,€0 kdyby to pak chtéli vSichni“

4. otevienost sdilet Uspéchy i neuspéchy (odkryt slaba mista)
ochotu spolupracovat s dalSimi specialisty (predevsim v oblasti zdravi)

6. kontaktni osoba za poskytovatele (socialni sluzba / Skola)




Ochrana osobnich udaju

* VVeskerda dokumentace o podporené osobé, véetné zaznamu
rozhovoru/pozorovani bude ulozena na zaheslovaném disku, do kterého
bude mit pristup jen ten/ta specialista*ka PBS, ktery*a mad na starosti
podporenou osobu. Informace budou zachované jen po dobu trvani
projektu az do jeho kompletniho uzavreni (kontrola zavérecné zpravy,
pripadné audit projektu).

« Zaméstnanci projektu SPMP CR a TUDYTAM z. s. jsou povinni zachovavat
mlcenlivost, dle smlouvy uzavrené pro ucely projektu s vyjimkou
oznamovaci povinnosti v pripadé pachani trestného Cinu. Duvérné
informace jsou: informace o projevech chovani narocného na péci,
diagndze, zdravotnim stavu, 1écbé, podpore a incidentech v Skole /v socialni
sluzbé, pripadné informace o dalSich klientech ¢i Zacich kolem podporené
osoby.




O ¢em projekt a PBS naopak neni

PBS neni terapie klienta a nenabizi "jeho opravu" a zazracna,
jednoducha reseni

 klient nedochazi za specialistou na PBS, ale specialista dochazi
do jeho prostredi (primarni prijemce podpory)

* nejedna se o dlouhodobou spolupraci
* nezajisti dostupnost dalSi podpory (socidlnich sluzeb)




Projektovy tym

Tym PBS SPMP CR

Martina Prokopova Zderika Vickova
PBS specialistka PBS specialistka

Martina Bezroukova
PBS specialistka

Lida Nepustilova Tereza Vrbkové
koordinatorka projektu PBS specialistka

Tym PBS TUDYTAM

Dita Vojifova Jan Paleéek
PBS specialistka PBS specialista



PODPORA POZITIVNIHO CHOVANI
Positive Behaviour Support (PBS)

 pristup, ktery se zameéruje na podporu déti a dospélych s intelektovym
znevyhodnénim, autismem a chovanim narocnym na péci;

* nezameéruje na samotné narocné chovani nebo potrebu , opravit” daného
clovéka. Jeho snahou je porozumét tomuto chovani, navrhnout postupy,
jak tomuto chovani predchazet a zvysovat kvalitu zivota Cloveka;

e PBS stavi na myslence, Ze je mozné snizovat chovani narocné na péci, pokud
Clovéka naucime efektivnéjsimu a pfijatelnéjSimu zpUsobu, jak komunikovat své
potreby;

* PBS do Ceské republiky pfinesla organizace Nadéje pro déti Uplfiku, z. 5. ve
spolupraci s irskym odbornikem na PBS Brianem Mc Donaldem, ktery v CR vede
vycvik v PBS a dalsi seminare v tématech PBS.



Zakladni principy PBS

* respekt k dustojnosti a pravum clovéka
* individualizace podpory
e zameéreni se na kvalitu zivota

 zapojeni clovéka a jeho prirozeného prostredi (rodina, Skola, socialni
sluzby)

 vyuziti dat pro rozhodovani a nastavovani podpory



Zakladni vychodiska PBS:

* chdpe chovani naroc¢né na péci jako zpusob komunikace.

* stavi do popredi ¢lovéka, kterého podporuje a jeho pfibéh/znalost jeho Zivota.
e pracuje s trauma respektujicim pristupem.

* zjistuje funkci chovani narocného na péci.

* podporuje zmény v prostredi ¢lovéka, aby |épe vyhovovalo jeho potrebam.

* vychazi z myslenky, Ze chovani narocné na péci je naucené. Diky tomu je mozné ho
zmenit.

* VEri, ze neni nic spatneho na tom chtit neci pozornost, chtit uniknout z narocnych situaci,
chtit urcitou véc/jidlo/piti, projevovat se chovanim, které reaguje na smyslové potreby.

* pomaha lidem dosahnout Zivota, jaky chtéji, tim, Ze zvySuje pocet zpUsobd, jak téchto
veci dosahnout.

* pomaha lidem ucit se novym dovednostem, jak sdélit své potreby. PBS podporuje tyto
dovednosti, aby se staly efektivnéjsi nez chovani narocné na péci.



Zakladni vychodiska




Model podpory chovani (MEAS) . OO0

Zména
chovani

Rizeni chovani

Pecujici Fyziologie

Prostredi o e Komunikace

Zdroj: Brian Mc Donald



70 % chovani narocného na péeci (stres!) je

neumysiné zpusobeno prostredim, ve kterém péce
probiha.

(Mc Donnell, 1997)




il

Fyzické zdravi (fyziologie)

e Zacpa

e Zuby

* Medikace a vedlejsi ucinky léku
* Bolest

Epilepsie.....

Menstruacni cyklus
Akutni/chronickd nemoc

Specifika smyslového vnimani a zpracovani

Zména

chovani
Analyza a plan podpory chovani vychazii z
diagndz, lekarskych zprav a medikace

Peéujici Fyziologie

Prostredi Mdj — Komunikace
pribéh




* Lidé, jejichz chovani je naroCné na podporu, jednoduse
"volaji o pozornost", aby byli vyslyseni.

Komunikace

* Muze to pro né predstavovat nejucinnéjsi zpusob, jak

mohou ovladat svUj zivot. '
Zména
chovani

Rizeni chovani

Pecujici Fyziologie

M3

Prostredi oy Komunikace
pribéeh




Funkce komunikace

* Néco me boli

e Chci byt sdm/a

* Nudim se

* Nikdo se mnou neni v kontaktu
* Nemam té / jeho / ji rad(a)

* Néco jsi mi nedovolil/a!!

* Neposlouchas mé

* Nechci to délat

A tak dal...

Q@%

Rizeni chovani

Zmeéna
chovdni

Pecujici Fyziologie

Prostredi Ma; Komunikace
pribéh




Kdo se stara o daného c¢lovéeka?

* Pozvan/a nebo dosazen/a do Zivota « PREPRACOVANY/A
dotycné/ho « MA OSOBN| PROBLEMY
e Soulad v oblasti zajmu « STRESOVANY/A

* Role/Rozsah praxe

HLADOVY/A, ZIZNIVY/A, UNAVENY/A

* Dotycny/a ho znd/ on/a davérné zna ABSOLVOVAL/A DEBRIEFING

dotyéného

« Cetl/a veskerou dokumentaci/zpravy

Zména
chovani

* Dochazi na schizky tymu

* Staly / Pomocny / Organizace Pecujici Fyziologie

* Prilis mnoho/pfilis malo

Prostredi Maj Komunikace
pribéh




Zivotni piibéh My Story..

e Kde Zil, s kym, co rad délal...

* Trauma, Zivotni zmény (o co / koho pfisel)
e Chovani narocné na péci v minulosti a co se osvedcilo
Proc?

* vetsi porozumeni proc se ¢lovek chova, tak, jak se chova
* zvySuje empatii pracovnikim /pecujicim /ucitelim

* snizuje ocekavani a tlak na rychlé zmény



Smyslové vnimani:

* Hypersenzitivita/hyposenzitivita (mUGze se
meénit)
e Svetlo-zarivky, ostré svetlo
* Hluk-zvonéni, vysoké tony, stekot psa
e Cich-parfémy, osvézovace vzduchu
* Chut, textura, barva jidla
. * Hmat- doteky nebo obleceni ,boli“
* \estibuldrni-zména pohybu/toceni, houpani,
kolébani
* Proprioreceptivni-pozice téla v prostoru

Temple Grandin

Literatura:

Opoidéné Zpracova’m’ informaci Olga Bogdashina: Specifika smyslového vnimani

u autismu a Aspergerovo syndromu, Pasparta,

* Tendence k smyslovému pretizeni ISBN: 978-80-88163-06-0




Management chovani x zména chovani

Management chovani = rizeni Zmeéna chovani
» kratkodoby cil / dopad » dlouhodoby cil / efekt
e predevsim omezeni chovani osoby * snizeni Cetnosti nebo zavaznosti

bezpeCnym a prijatelnym chovani nebo jeho odstranéni
. zpUsobem

REAKTIVNI strategie
 Co délame, kdyz se chovani objevi

PROAKTIVNI strategie

 Co delame, aby se chovani
neobjevilo




https://www.spmpcr.cz/product/ramec-spell-
Ramec SPELL:

3t Py ¥ Brozumeni orozumeni-autismu
Dalsi zdroje: o I

Poclporah :
v,e 7 v ozitivniho chovani
® Detl uplnku: EmbsPASaentelekmvympasnm.'m Ativn{
* https://detiuplnku.cz/cs/p podpora
Zzamerena na
E[ Clovéka

portal




VSechny strany této dohody

* spolecneé usiluji o zvyseni kvality zivota mladych lidi s mentalnim
postizenim a s chovanim narocnym na péci,

 chtéji nalézt jiné reseni nez to, co bylo doposud nabidnuto
systémem,

. e sdili myslenku, ze ,,chovani narocné na péci je formou
komunikace a timto zplsobem k nému pristupuji®

“Verime, ze chovani narocné na péci je formou komunikace.
Nasim ukolem je této komunikaci co nejlépe porozumet.”




Naklady na ucast

« Ucast v projektu Podpora pozitivniho chovani pro mladé lidi s
chovanim narocnym na péci v tomto rozsahu je zdarma.

» Kazda podporend osoba a jeji Skola/ socialni sluzba bude cerpat
podporu v hodnoté cca 110 000,- Kc.




Vysledky podpory chovani

* Dlouhodobé snizeni zavaznosti epizod

* Zmeéna chovani, ktera je konzistentni a zobecnéna v celé radé
Zivotnich situaci

* |dentifikace a udrzeni podpory nutné k zachovani zmén chovani
* Absence negativnich technik
* VyCislitelné zlepseni kvality zivota Clovéeka




Realizace funkéniho hodnoceni

« Uvodni skupinové, event. individualni rozhovory s jednotlivymi aktéry (¢lovék, rodina,
zameéstnanci socialni sluzby, Skolského zarizeni...)
e Studium dokumentace tykajici se ¢lovéka:
o individualni plany, studijni plany, zapisy o poskytované podpore, zdravotni
dokumentace...;
* Pozorovani ¢lovéka v riznych prostredich, kontextech, interakcich

o v béznych (,,bezproblémovych”) situacich a bude-li to mozné, i v situacich, kdy dochazi
k ndroénému chovani;

o pozorovani bude probihat napf. pri vyuzivani socialni sluzby, ve skole

» Sbér dat s pomoci dotaznik( (napf. dotaznik Hodnoceni chovani, Hodnoceni prostredi,
Smyslové zpracovani a motorika, Stupnice hodnoceni motivace apod.).




Realizace funkéniho hodnoceni

* Podpora pracovniku socialni sluzby, skoly, rodic¢u ¢i dalSich pecujicich osob ve vedeni zaznam( tak, aby popisovaly
prabéh narocéného chovani, jeho pripadné spoustéce, reakce persondlu na naro¢né chovani atp.

* Postupné vytvareni a ovérovani hypotéz o funkci chovani ve spolupraci se zicastnénymi aktéry:
e dalSi studium takto vedené dokumentace,

* zjistovani dalsich informaci: priibézna komunikace s rodinou a dalsimi pecujicimi nebo pedagogy (telefonaty,
maily, schlzky).




Realizace funkéniho hodnoceni

* Na zakladé téchto aktivit odborny konzultant/specialista na PBS vytvofi dokument
funkéniho hodnoceni v nasledujici strukture:

o Pribéh (socialnianamnéza)

o Silné stranky

o Vztahy

o Zdravi

Komunikace

Posilujici prvky (oblibené ¢innosti, véci...)
Prostredi

Historie chovani narocného na péci

Historie intervenci

Naroc¢né chovaniv soucasnostia jeho funkce




Plan podpory pozitivhiho chovani

* Na spole¢ném setkani za¢astnénych aktérl budou identifikovany oblasti, na které je potieba se
prednostné zameérit. S vyuzitim zjisténi ve funkénim hodnoceni navrhnou uc¢astnici debaty
mozna opatrfeni pro prevenci a reSeni chovani naro¢ného na péci.

» Mezi navrzend opatfeni mUze patfit i zapojeni dalSich odbornikl (konzultace k alternativni
komunikaci, aj., zdravotni vySetreni specialistou, konzultace s ergoterapeutem o Upravé
prostiedi, s farmakologem ¢&i lékafem o plsobeni medikace apod.)

* Odborny konzultant/specialista na PBS vypracuje plan podpory pozitivhiho chovani
v nasledujicim ¢lenéni:
o Preventivni opatreni
o Opatreni pfi vyskytu chovani narocného na péci
o Potfebna podpora pro pracovniky/ lidi kolem ¢lovéka s ChNP

* S planem se seznamivsichnirelevantni aktéfi a odborny konzultant/specialista na PBS ho
odprezentuje na spolec¢ném setkani. Pldn mlze byt na zakladé diskuse dale upraven.




Realizace doporuceni a dalsi podpora

* 3 schuzky odborného konzultanta/specialisty PBS se zu¢astnénymi
aktéry, na nichz s nimi reflektuje realizaci planovanych opatreni. Mezi
schizkami je pfipadné v telefonickém ¢i mailovém kontaktu
S pecujicimi osobami.

* na tfeti schtizce (po zhruba 3-5 mésicich) probé&hne spolecna revize
planu.

e odborny konzultant/specialista na PBS vypracuje revidovany plan
podpory pozitivniho chovani v nasledujicim a preda ho zu¢astnénym.




https://www.spmpcr.cz/podpora-pozitivniho-chovani

Dﬁlezité Web SPMP CR
odkazy

Zakladni informace o projektu

https://tudytam-vzdelavani.cz/podpora-pozitivniho-
chovani-pbs/

N Web TUDYTAM partnera projektu
Prezentace o naduzivani psychiatrické medikace

Zaznam z on-line workshopu

https://detiuplnku.cz/cs/pbs/

Vycvik odbornik( v PBS
Dalsi vzdélavani
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Déekujeme za pozornost




