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Pan P. je dospély muz, je mu 26 let. Zije spole&né s matkou v byté v panelovém domé v mensim mésté. Byt je svou
velikosti a dispozici pro spole¢né souziti jiz nevyhovujici (pan P. nema ani svUj samostatny pokoj). Pan P. nema zadné

sourozence, s otcem neni v kontaktu.

Pan P. ma diagnostikovanou hlubokou mentalni retardaci, poruchu autistického spektra a epilepsii. Neumi mluvit,
Cist, ani psat. Se svym okolim se nicméné snazi komunikovat - prevazne fyzickym kontaktem, ale i zvuky, nékdy
pomoci projevd narocného chovani. Je evidentni, Zze navazuje citové vztahy: dokud zil dédecek, projevoval vzdy pfi
setkani radost, pozitivnhi vztah k matce vyjadruje napr. objetim, usmevy. Nekdy jsou vsak jeho projevy narocné: boucha
hlavou o zem nebo o zed, krici, ohani se po lidech v bezprostrednim okoli. Napriklad takto reaguje na hlasité zvoneéni
telefonu nebo na prilisny hluk. Ne vzdy je vSak pricina jasnda. Na prochazkach si obcas lehd na zem, nékdy bez
zjevného duvodu, jindy je zrejmé, ze chce jit jinym smérem. Pres dobry vztah s matkou dochazi i doma k ob&asnym
incidentim, kdy pan P. napriklad strhava vyzdobu ze stén, jednou rozbil televizi. Pan P. se sdm neoblece, nenaji,
nevykond potrebu atd. Pro naplhovani témer vsech jeho potreb od osobni hygieny pres cestovani po navazovani
vztahd je proto nutna asistence.

V soucasné dobé vetsinu péce o pana P. fyzicky zajistuje matka. Pana P. sice vozi dvakrat tydné na 4 hodiny do
denniho stacionare, ale i tak je pro ni péce o syna velmi vyCerpavajici. Zkusenost pana P. i matky se systémem
socialnich sluzeb je spiSe negativni. Z denniho stacionare matce casto volaji, aby si syna odvezla domu kvuli tomu, ze
krici nebo fyzicky napada dalsi klienty. Na uradech pro pana P. do budoucnha nenabizeji nic jiného, nez zivot ve
skupinovém pobytovém zarizeni. Matka dvé takova zafizeni navstivila a péci v nich nepovazuje za dUlstojnou a

kvalitni.

Podle matky ma i jeji syn pravo na dudstojny zivot v domacim prostiedi. Podle ni by pro néj bylo nejlepsi Zit v
samostatném byte blizko jejich dosavadnimu bydlisti. Chtéla by s nim byt v pomernéeé castém kontaktu, pripadne se i
v malé mire podilet na péci o n€j. Preje si, aby v samostatném byté panu P. poskytovala podporu kvalitni terénni
sluzba, na niz by byl spoleh. Pres den by pan P. mél mit néjaky program vychazejici z jeho zalib: prochazky venku,
pozorovani lidi kolem sebe. Mohl by napf. pravidelné jezdit do néjakého denniho centra Ci stacionare, kde by se mu

byli schopni vénovat vic individualné a také pracovat s projevy jeho narocného chovani.

Matka by také velmi uvitala, kdyz by se socialni pracovnice z obecniho uradu starala o to, aby to celé fungovalo
dohromady. Aby to nemusela byt ona sama, kdo bude shanet a domlouvat terénni sluzbu a stacionar a starat se o to,
jestli a jak vzajemné spolupracuji. Nekdy by bylo potreba zajistit a domlouvat i navstevy u |ékare, kde se pan P.
vétsSinou neciti dobre a reaguje krikem. Koordinaci a domlouvani potrebné podpory by po letech, kdy to bylo zcela na
Ni, matka zkratka rada prenechala néjakému profesionalovi.

Matka by si pak chtéla najit stabilni zaméstnani, protoze bez dlchodu a prispévku na péci pana P. nebude mit kromé
malych uspor zadné prostredky na zivobyti. Uvitala by také pomoc psychoterapeuta, o niz dlouhodobé stoji, ale je pro

Nni financné nedostupna.
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