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Podle Umluvy o pravech osob se zdravotnim postiZzenim lidé se zdravotnim postizenim nesméji byt ,,nuceni Zit
ve specifickém prostredi* a maji mit zajistén ,pfistup ke sluzbam poskytovanym v domdadcim prostredi,
rezidencnim sluzbam a dalsim podpurnym komunitnim sluZbam, véetné osobni asistence, kterd je nezbytnad
pro nezdvisly zpusob Zivota a zac¢lenéni do spole¢nosti a zabranuje izolaci nebo segregaci“. To se vztahuje i na
lidi s poruchou autistického spektra a chovanim naroénym na podporu (dale PAS+).

Limity podpory v komunité

V ramci projektu ,Nebyt na to sami” jsme zjistili a ukazali, ze sou€¢asny stav socialnich sluzeb, statni i krajské

socialni politiky napliiovani Umluvy brani. Podpora bé&zného Zivota lidi s PAS+ v komunité nardzi na fadu limitd:

e Socialni politika péce pro dospelé lidi s PAS+ se jednoznacné orientuje na specializované pobytové sluzby, a
neklade témér zaddny dldraz na rozvoj terénnich a ambulantnich sluzeb.

e Systém podpory je fragmentovany na jednotlivé sluzby, které nic nenuti ke spolupraci.

e Terénnich a ambulantnich, ani vhodnych malych rezidencnich sluzeb pro lidi s PAS+ neni dostatek nebo nejsou
dostupné.

e Typologie terénnich sluzeb je komplikovana a nejasna - sluzby se v ddsledku mezi sebou a vuci rdznym klientim a
typum podpory spise vyhranuji, nez aby hledaly, jak naplnit potieby konkrétnich lidi.

e Sluzby nejsou pripraveny na poskytovani podpory lidem s PAS+ v potrebném rozsahu a s potrebnou odbornosti.

e Doprava zdomova na zajmové aktivity, do stacionare, k |ékari apod. je pro lidi s PAS+ obtizné dostupna.

e Lidé s PAS+ tézko dosahnou na najemni obecni bydleni. Zajistéeni bydleni pro lidi s PAS+ se ocekava od pobytovych
socialnich sluzeb.

e Podpora pro pecujici rodiny neni dostatecnha nebo neni dostupna.

e Pro krajské planovani sluzeb chybi data o poctech a potrebach lidi s PAS+.

e Stavajici systém financovani socialnich sluzeb znemoznuje samostatny zivot lidi s PAS+ s podporou terénnich a
ambulantnich sluzeb.

Moznosti podpory v komunité

Aby byla podpora v komunité vlibec mozna, je zadouci a nutné vybudovat integrovany systém podpory. Ten by
mel sestavat z koordinované souhry socidlnich sluzeb (primarné terénnich, ambulantnich, pripadné malych
rezidenc¢nich komunitnich) a sluzeb dalsich sektorl, jako je zdravotnictvi Ci Skolstvi.

Opatreni pro vybudovani integrovaného systému podpory

1) Mluvit o skutecnych potrebach lidi s PAS+.
a) Skutecnou potirebou lidi s PAS+ je zit dospély a dustojny zivot ve vlastnim prostiedi a béznym zpusobem, nikoli
Zit v pobytové sluzbé. Narodni a krajské strategické socialné politické dokumenty by proto meély definovat
podminky k tomu, aby i lidé s PAS+ mohli ,zit v ramci spolecenstvi, s moznostmi volby na rovnopravnéem zakladée
s ostatnimi®, jak pozaduje Umluva.
b) Z naplnovani potreb lidi s PAS+ a jejich rodin formou integrované komunitni péce se musi stat v odborné
i vefejné debaté dulezité a bézné téma.

2) Zavést systémovy case management do oblasti socidlnich a zdravotnich sluzeb s presahy do skolstvi
a) Case management by meél tvorit osu systému podpory pro lidi s komplexnimi potrebami a kompetencne by mél
byt situovan ,nad” jednotlivymi sluzbami.
b) Case management by mél nabizet klientum komplexni mapovani potreb, indikaci vhodnych sluzeb - primarné
terénnich, pripadné také rezidencnich komunitnich socialnich sluzeb, v kombinaci s ambulantnimi a dle potreby
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dalsimi sluzbami. Mél by zprostredkovavat poskytovani téchto sluzeb a jejich celkovou koordinaci.
c) Jednotlivé sluzby by mély pracovat s klientem v ramci koordinované multidisciplinarni spoluprace. Individualni
planovani jednotlivych sluzeb by mélo vychazet z celkového mapovani potreb klienta a z planovani na udrovni
pripadového vedeni.

3) Vybudovat sit terénnich a ambulantnich sluzeb pro lidi s PAS+
a) Kraje by mély zajistit dostupnost terénnich sluzeb typu osobni asistence a rlznych typu ambulantnich sluzeb i
pro lidi s PAS+ (at uz podporou kapacity a odbornosti nestatnich organizaci, Ci zfizovanim vlastnich prispévkovych
organizaci).
b) Terénni sluzby by meély pokryvat celé uzemi kraje a poskytovat v indikovanych pripadech podporu i 24 hodin
denne.
c) Systém sluzeb by mél byt doplnén o dopravni sluzby pro lidi se specifickymi potrebami. Dobre organizovana a
cenove dostupna specialni doprava vyrazné zvysuje dostupnost ambulantnich sluzeb i dalsich aktivit pro lidi s
PAS+.
d) Terénni a ambulantni socialni sluzby by mély svoje zameéstnance na praci s klienty s PAS+ systematicky
pripravovat (napf. vzdelanim v tzv. podpore pozitivhiho chovani, v technikach, které standardné vedou k deeskalaci
napéti). Zaméstnanci by méli mit pribézné supervize ¢i konzultace zamérené na sdileni dobré praxe a na korekci
vlastniho chovani vuci klientim s PAS+.
e) Typologie socialnich sluzeb by meéla byt zjednodusena tak, aby v centru poskytovani sluzby nebyly detaily
vymezené v zakong, ale potreby klientu: osobni asistence, pecovatelska sluzba a podpora samostatného bydleni by
mely byt v zakoneé slouceny do jednoho druhu terénni socialni sluzby.

4) Vybudovat sluzby pro pecujici rodice lidi s PAS+
a) Je zasadni zajistit dostupnost odlehcovacich sluzeb v terénni i pobytové forme, aby péce nelezela vyhradné na
bedrech rodiny, a rodice tak méli prostor na odpocinek a vlastni seberealizaci.
b) Je potieba podpofrit vznik a realizaci programu kontinualni psychosocialni intervence a svépomocnych skupin
pro rodice déti s PAS+ zameérenych na psychické zvladani narocné péce, ale i na zvladani tranzitniho obdobi
dospivani a osamostatfiovani od rodicu, ¢i na seberealizaci rodi¢l po odchodu ditéte atd.

5) Zménit zpusob planovani a financovani sluzeb
a) Krajské planovani socialnich sluzeb musi byt zalozeno nikoli na nejistych odhadech, ale na systematickém sbéru
dat o poctech a potrebach osob s PAS+ (z Lékarské posudkové sluzby, specidlné pedagogickych center, ze
socialnich sluzeb, z obecni socialni prace).
b) Je treba provést hlubsi reformu systému financovani sluzeb tak, aby se financovani odvozovalo od potreb
jednotlivych klientu. | lidé s vysSi potfebnosti podpory by méli mit moznost dosdhnout na zajisténi podpory
prostrednictvim terénnich a ambulantnich sluzeb.
c) Kraje by mély nastavit systém financovani sluzeb tak, aby terénni a ambulantni sluzby i pro osoby s PAS+ mohly
vUbec vznikat.

6) Zpristupnit lidem s PAS+ bézné bydleni
a) Bydleni je primarné odpovednosti obci, nikoli socialnich sluzeb. Obecni socialni bydleni by proto meéelo byt
pristupné i lidem s PAS+ tak, aby mohli zUstavat v lokalité, kde jsou zvykli zit. Cilovou skupinou sociadlniho bydleni
by se méli stat i rodice lidi s PAS+ v pripadé, kdy ¢lovék s PAS+ zGstava v pdvodnim byté, a oni se musi stéhovat.
b) Pripadné pobytové sluzby by mély vznikat v rdmci program socialniho bydleni a posilovat tak obecni bytové
kapacity.
c) Pro pobytové sluzby by mél byt zaveden novy standard: maximalné 3 klienti na domacnost a maximalne 1
domacnost v jednom domeé, pokud pobytova sluzba zabira cely objekt.

A nejde jen o lidi s PAS + a jejich rodiny!
Rada zminénych doporué¢eni ma presah pro celou fadu dalich ,cilovych skupin® - od lidi s nemoci motylich kiidel po

lidi s Alzheimerovou chorobou. Na prikladu lidi s PAS+ ukazujeme nutnost zasadniho posileni sluzeb v komunité pro
znevyhodnéné ob&any v Ceské republice.

Uvedend doporuceni vychazeji z dokumentu a analyz vzniklych v rdmci projektu ,Nebyt na to sami”. PIné znéni vSech

N3 3 dokumentil ie od Unora 2020 do Ne Na adrese h NG* Aviam- Nelavan nebvi-na-to-sam
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